115上學期5年級(4~9班)
體育課程評量說明
	
	期中評量
	期末評量

	課程

範圍
	1. 體適能訓練及檢測(柔軟度、肌耐力、瞬發力、心肺有氧適能)
2. 體育日拔河活動
3. 大隊接力(傳接棒技巧、正確跑步動作、團隊合作默契)

4. 校慶活動訓練(單項徑賽、趣味競賽)
5. 動健康、健康動(球類運動、體操支撐運動、卡巴迪運動)

7.羽毛球(高遠球、網前球、米字步伐)

	評量

方式
	1. 實作評量（50%）

2. 學習態度（50%）

	比例
	前二項總和


詳細課程計畫請至本校校網115課程計畫區查閱，若有其他問題請洽各班授課教師，謝謝。

